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HEIGHT ADJUSTABLE  is a ergonomic and functional collection 
that promotes flexibility, performance, creativity, and health. 
It encourages us to adopt an active, inspired, and productive 
lifestyle, providing an alternative to static and sedentary ways 
of living. This dynamic system encourages micro-movements, 
spreading well-being and productivity in the work environment.

It is an innovative concept that supports health, comfort, and 
productivity in the workplace. By adjusting the desk height, it 
promotes a healthier posture, helping reduce fatigue and prevent 
muscular and spinal problems. Additionally, it brings a positive 
shift in the mind. The body is in a more conducive state for 
creativity, smooth communication, and heightened concentration.

ALTURA AJUSTABLE es una colección ergonómica y funcional 
que promueve la flexibilidad, el rendimiento, la creatividad y la 
salud. Nos invita a adoptar un estilo de vida activo, inspirado y 
productivo, proporcionando una alternativa a los modos de vida 
estáticos y sedentarios. Este sistema dinámico fomenta los micro 
movimientos, difundiendo el bienestar y la productividad en el 
entorno de trabajo. 

Es un concepto innovador que respalda la salud, la comodidad 
y la productividad en el entorno laboral. Al adaptar la altura 
del escritorio, se fomenta una postura más saludable, lo que 
contribuye a reducir la fatiga y prevenir problemas musculares 
y de la columna vertebral. Además, se produce un cambio 
positivo en la mente. El cuerpo se encuentra en una disposición 
más propicia para la creatividad, la comunicación fluida y una 
concentración más intensa.
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Bench

Dos tableros unidos por una misma 
estructura de metal, con canaleta integrada 
en la parte inferior para conducción de 
cableado, y soporte para panel divisorio 
fijo terminado en diferentes materiales 
como melamina y acústico.

Cada usuario cuenta con su propia caja de 
control para ajustar la altura de manera 
independiente sin modificar la estación de 
trabajo de los demás usuarios.

Bench

Two boards connected by the same metal 
structure, with an integrated cable tray at 
the bottom for cable management, and 
support for a fixed partition panel finished 
in different materials such as melamine 
and acoustic.

Each user has their own control box to 
independently adjust the height without 
affecting the workstations of other users.
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Escritorio individual

Diseñado para proporcionar a los 
usuarios la flexibilidad de ajustar la 
altura de la superficie de trabajo según 
sus necesidades, promoviendo una 
postura ergonómica, reduciendo la fatiga 
y aumentando la comodidad durante las 
largas sesiones de trabajo.

Su estructura se activa mediante uno o dos 
motores. La estructura de un solo motor 
no cuenta con antibloqueo mientras que la 
estructura con doble motor sí, además de 
soportar un mayor peso.

Individual desk

Designed to provide users with the 
flexibility to adjust the height of the work 
surface according to their needs, promoting 
an ergonomic posture, reducing fatigue, 
and enhancing comfort during long work 
sessions.

Su estructura se activa mediante uno o dos 
motores. La estructura de un solo motor 
no cuenta con antibloqueo mientras que la 
estructura con doble motor sí, además de 
soportar un mayor peso.
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Conjunto ejecutivo

Conjunto de escritorio ajustable con taburete 
de guardado lateral incluído. Ofrece dos tipos 
de taburetes, uno con dos puertas corredizas y 
el segundo con dos cajones y entrepaños.

Executive set

Adjustable desk set with included side storage 
stool. It comes with two types of stools: one 
with two sliding doors and the second with two 
drawers and shelves.
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Conjunto semi ejecutivo

Conjunto ejecutivo con cubierta de escritorio, más 
cubierta lateral a una mismo nivel en forma de “L” 
sobre nuestra base de altura ajustable que ayuda y 
permite diferentes tipos de configuraciones ofreciendo 
una mayor área de trabajo. Puede recibir accesorios 
adicionales como faldón, screen u elementos de 
guardado. 

Semi-executive set

Executive desk set with an additional side desk at the 
same level in an ‘L’ shape, on our adjustable-height 
base. This setup facilitates various configurations, 
providing a larger workspace. It can accommodate 
additional accessories such as a modesty panel, screen, 
or storage elements.
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Mesa de reunión

Ideal para salas de reuniones o espacios colectivos. 
El ajuste de altura permite a los usuarios adaptar la 
mesa para diferentes necesidades, como reuniones 
informales, presentaciones o sesiones de trabajo más 
dinámicas.

Meeting Table

Ideal for meeting rooms or communal spaces. The height 
adjustment allows users to adapt the table for various 
needs, such as informal meetings, presentations, or 
more dynamic working sessions.
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Credenza para TV

Gabinete de guardado que permite integrar y 
ocultar la estrucutra elevable para soporte de 
T.V. ofreciendo así una imagen más ordenada 
y discreta.

TV lift cabinet

Storage cabinet that allows integration 
and concealment of the lift-up TV support 
structure, providing a more organized and 
discreet appearance.
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Mesa a muro

Mesa de usos múltiples con ajuste de altura y plegable  
con fijación directa a la pared. Ideal para áreas reducidas 
y de usos flexibles.

Wall-mounted desk

Multi-purpose table with height adjustment and 
foldable feature, directly fixed to the wall. Ideal for 
compact spaces and flexible use areas. 
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Pantallas divisoriasFaldón

Soporte de monitor Vértebra Kit al borde

ACCESORIOS ADICIONALES ADDITIONAL ACCESSORIES
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COLECCIÓN COLLECTION

180 - 220 cm
80 - 100 cm
60 - 125 cm

a:
p:
h:

80 - 100 cm
50 cm

75 - 125 cm

175 cm
40 cm

110 cm

a:
p:
h:

a:
p:
h:

160 - 220 cm
60 - 70 cm 

60 - 125 cm

a:
p:
h:

90 - 140 cm
60 - 70 cm 

60 - 125 cm

a:
p:
h:

Meeting table
Mesa de reunión

Wall-mounted desk
Escritorio a muro

Corner desk
Escritorio esquinero

Corner desk
Escritorio esquinero

Bench
Escritorio doble

110 - 180 cm
133 | 146 | 166 cm

60 - 125 cm

a:
p:
h:

Single working desk
Escritorio individual

100 - 180 cm
60 - 70 cm

60 - 125 cm

a:
p:
h:

Semiexecutive set
Conjunto semi ejecutivo

140 - 200 cm
70 - 90 cm

60 - 125 cm

a:
p:
h:

Stool 2 drawers
Taburetes 2 cajones

Stool 2 doors
Taburetes 2 puertas

120, 150 cm
40 - 50 cm

50 cm

a:
p:
h:

120, 150, 180 cm
40 - 50 cm

50 cm

a:
p:
h:

TV lift cabinet
Credenza para TV

PANTALLAS DIVISORIAS SCREENS

110 - 180 cm
100 - 120 cm

a: 
h:

100 - 180 cm
60 cm

a: 
h:

65 - 105 cm
60 cm

a: 
h:

140 - 180 cm
60 cm

a: 
h:

160 - 220 cm
60 cm

f: 
h:

Bench
Escritorio doble

Single working desk
Escritorio individual

Single working desk
Escritorio individual

Semiexecutive set
Conjunto semi ejecutivo

Corner desk
Escritorio esquinero

90 - 170 cm
38 cm

a: 
h:

84 - 144 cm
38 cm

a: 
h:

130 - 210 cm
38 cm

a: 
h:

FALDONES MODESTY PANELS

Semiexecutive set
Conjunto semi ejecutivo

Corner desk
Escritorio esquinero

Single working desk
Escritorio individual

ancho
fondo
altura

a: 
p:
h:
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Av. García Lavín Plaza Bon Amí Local 4.
Col. San Antonio Cucul Mérida, Yucatán

Tel: 999.948.96.36 
Cel:999.117.95.36

www.mueblesmerida.com 
ventas@mueblesmerida.com




